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LIETUVOS ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS JAUNUČIŲ, JAUNIŲ IR JAUNIMO

SPORTO ŽAIDYNIŲ

NUOSTATAI

Individualiosios – komandinės varžybos 

Komandos sudetis 3 merginos,3 vaikinai.

Jaunučių sporto žaidynės

DVIKOVĖ

    Individualiosios varžybos: plaukimas 100 m. laisvuoju stiliumi,bėgimas 1000 m. krosas.

    Estafetės: plaukimas 3 x 100m. laisvuoju stilium; bėgimas 3 x 1000m. krosas.

Individualiosiose varžybose ir estafetėje sportininkų vietos nustatomos susumavus plaukimo ir bėgimo rezultatus.

Jaunių sporto žaidynės

TRIKOVĖ

Individualiosios varžybos:šaudymas iš pneumatinio (orinio) pistoleto – 10 šūvių (prieš tai 5 bandomieji šūviai) iš 10m. nuotolio į sportinį taikinį Nr. 4.Ginklai gali būti nuosavi arba federacijos, plaukimas 100m. laisvuoju stiliumi;bėgimas 2000m. krosas.

Estafetės:Šaudymas 3x10 šūvių,plaukimas: 3 x 100m. laisvuoju stiliumi,bėgimas

 3 x 1500m. krosas.

   Individualiosiose ir estafečių varžybose paskutinėje kroso bėgimo rungtyje taikomas handikapas.

Jaunimo sporto žaidynės

TRIKOVĖ


Individualiosios varžybos: šaudymas iš pneumatinio( orinio) pistoleto – 20 šūvių (prieš tai 5 bandomieji šūviai) iš 10m. nuotolio į sportinį taikinį Nr. 4. Ginklai gali būti nuosavi arba federacijos; plaukimas 200 m. laisvuojų stiliumi; bėgimas 3000m. krosas.


Estafetės: šaudymas 3x10 šūvių; plaukimas 3x100m.laisvuoju stiliumi; bėgimas 3x1500m. krosas.


Individualiosiose ir estafečių varžybose paskutinėje bėgimo rungtyje taikomas handikapas.
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